Tipps fiirs Arbeiten bei Hitze im Biiro

+ Liften Sie in den frihen Morgenstunden.
Spéateres Luften bringt Hitze in den Raum, die bei
Hitzewellen und fehlender nachtlicher Abkiihlung
kaum zu reduzieren ist.

» SchlieBen Sie tagsiiber Jalousien, Rollladen und
Vorhéange.

*  Vermeiden Sie unnétige Warmequellen im Raum
und schalten Sie ungenutzte Geréate ab.

« Tragen Sie helle, luft- und feuchtigkeitsdurchlas-
sige Kleidung.

e Essen Sie leicht Verdauliches wie Obst, Gemiise
oder Salate.

* Trinken Sie Uber den Tag verteilt mindestens zwei
bis drei Liter Wasser, verdiinnte Fruchtsafte oder
ausgekiihlten Tee. Zu kalte Getrénke belasten den
Kérper zusatzlich.

* Benetzen Sie Unterarme, Handgelenke und Unter-
schenkel wiederholt mit kaltem Wasser. Auch
effektiv: ein kiihles feuchtes Tuch im Nacken oder
ein kurzes FuBbad unter dem Schreibtisch.

» Héngen Sie ein feuchtes Tuch vor den Ventilator,
um die Verdunstungskalte zu nutzen. Richten Sie
dabei den Luftstrahl nicht direkt auf den Kérper.

* Legen Sie regelmaBig Pausen ein.

» Verlegen Sie nach Méglichkeit bei Hitzewellen

lhre Arbeitszeiten.

Der Sommer steht in Osterreich fiir Warme,

Sonne und Urlaubszeit. Durch den Klimawandel

steht er aber auch fir immer langer dauernde
Hitzewellen, extreme Temperaturen und damit
verbundene Belastungen fiir Mensch und
Umwelt. Die Rekordsommer der letzten Jahre
zeigen uns, was wir in Zukunft deutlich &fter
zu erwarten haben.

Intensive und lange Hitzewellen verbunden
mit einer geringen nachtlichen Abkiihlung
beeintrachtigen nicht nur Wohlbefinden und
Gesundheit, sondern auch die Arbeitsleistung.
GrofBe Hitze macht vielen Menschen zu
schaffen, vor allem dann, wenn der Job volle
Leistung und Konzentration erfordert.
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Hitze nimmt weiter zu

Die durchschnittliche Anzahl der Hitzetage (Tage

>30 °C) in Osterreich hat sich in den letzten Jahrzehn-
ten verdoppelt bis verdreifacht. Dieser Trend wird sich
durch den Klimawandel weiter fortsetzen. Was noch vor
ein paar Jahrzehnten als extrem galt, ist heute normal.
Hochlagen, wie das Wald- oder Muhlviertel, werden

bis Ende des Jahrhunderts so stark durch Hitze belas-
tet sein wie der Seewinkel im Burgenland, die derzeit

warmste Region Osterreichs.

Entwicklung der Hitzetage
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Durchschnittliche Anzahl

der Hitzetage im 30-jahrigen
Mittel in Wien, Graz,

Linz und Salzburg

(Quelle: ZAMG, Darstellung
Umweltbundesamt)

Hitze stresst den Kérper

Hitze in Biiro- und Verkaufsrdumen, Produktions- oder
Lagerhallen belastet die Gesundheit. Schwangere,
altere Menschen und Personen mit Vorerkrankungen

leiden besonders unter Hitze.

Konzentration sowie das geistige und kdrperliche
Leistungsvermdgen lassen nach. Ab 24-25 Grad Celsius
Innenraumtemperatur sinken Produktivitdt und Arbeits-
tempo. Die Wahrscheinlichkeit fir Fehler und das

Unfallrisiko steigen.

Bei Hitze arbeitet das Kihlsystem des menschlichen
Kérpers auf Hochtouren. Das Herz-Kreislaufsystem
wird stark beansprucht. Kopfschmerzen, ein trockener
Mund, Dehydrierung, Reizbarkeit, Ubelkeit, Schwindel
sowie ein Erschépfungs- und Schwéchegefiihl kénnen
die Folge sein. Im schlimmsten Fall kénnen Muskel-

und Bauchkrémpfe, Fieber, ein Kreislaufkollaps oder
Bewusstlosigkeit auftreten. Hier ist rasche Hilfe gefragt

und umgehend der Notruf zu versténdigen.

Wofiir miissen Arbeitgeber:innen sorgen?

Ist eine Klima- oder Liiftungsanlage vorhanden, haben
Arbeitgeber:innen gemaB der Arbeitsstattenverordnung
dafir zu sorgen, dass die Temperatur in Arbeitsrdumen
25 Grad Celsius méglichst nicht tiberschreitet. Andern-
falls missen sie alle ihnen zur Verfiigung stehenden
MaBnahmen ergreifen, um die Temperatur zu senken.
Die Maglichkeiten reichen dabei von néchtlichem

Liiften, tber das Beschatten der Fenster bis hin zum

Bereitstellen von Ventilatoren. Eine gesetzliche Ver-

pflichtung, Klimaanlagen zu installieren, gibt es nicht.

Es besteht auch kein rechtlicher Anspruch, fir Arbei-
ten in Innenrdumen ab einer bestimmten Temperatur

hitzefrei zu bekommen.

Effektiv und klimafreundlich kiihlen

Viele Arbeitsrdume werden mit Klimaanlagen gekihlt.
Aus &kologischer Sicht sind sie aufgrund ihres
Energiebedarfs und der darin eingesetzten klima-
schéadlichen Kaltemittel ein Problem. Vor allem mobile
Klimagerate verbrauchen viel Strom und sind nicht

zu empfehlen. Klimafreundlich und energieeffizient

lasst sich dagegen durch Beschattung, Nachtliftung,

solare Kithlung oder z. B. Fernkalte kiihlen.
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